
　第３５回総会が行われ、令和６年度がスタートしました

新型コロナウイルス感染症の位置付けが令和５年５月８日に２類から５類に移行されました。

令和５年度上谷本地区社協の事業が皆さんのご支援ご協力により９５％（２０/２１)実施することが

できました。総会は令和６年５月２５日（土）もえぎ野地域ケアプラザで開催され令和５年度事業、

決算報告、令和６年度事業計画（案）、予算（案）、役員改選が審議され承認されました。

今年度は気持ちも新たに地域の皆さんの福祉向上、課題解決を目指し活動してまいります。

「つながり、見守り、支えあい活動、障がいに対する正しい理解への取り組み、防犯、防災、安心、

安全の意識向上、わかりやすい情報の発信、共有のLINE活用」などを目標にしています。

※連携団体：青葉区役所、青葉区社会福祉協議会、

もえぎ野センター（もえぎ野地域ケアプラザ/ユートピア青葉）

第８６号 上谷本地区社協だより
令和６年７月１日発行

上谷本地区社会福祉協議会

会長 梅木 清

第６５回地域ふれあい会 バスハイク

（高齢者対象事業） 浜離宮恩賜庭園～中華街 ５月１６日（木）

お年寄りと担い手８７名で都心に向かう。話題を集めたオリンピック会場や豊洲市場を眺め、

徳川家が造園し、皇室の離宮を経て戦後一般開放された浜離宮恩賜庭園へ。汽水の潮入りの池では、

将軍が釣りを楽しまれたとか。樹齢３００年の黒松、鷹を育て鴨を捕えさせた鴨場、関東大震災や

空襲後再建された茶屋など、江戸からの歴史を偲ぶ散策。でも、目を上げると曇天のもとに高層ビル群。

もえぎ野ふれあいの樹林愛護会の方に、松、楓、楠などの配置の秘訣やヨシの葉飛ばし遊びを教えて

もらい、不思議な時間旅行を楽しみました。

その後ベイブリッジを渡り横浜中華街での昼食。そしてわくわくフリー買い物タイム。

修学旅行生で溢れる中華街で迷子者ゼロは素晴らしい。いつしか空は晴れ、車窓から花咲く山下公園、

みなとみらい都市群を楽しみ帰宅。

再開発で日々変化するウオーターフロント巡りを、またいつか! 話も弾む楽しいー日を

ありがとうございました。 小中 篤

食事 会
お天気に恵まれた５月２３日（木）、木曽路霧が丘店にて担い手含め２６名の参加者で実施i しました。

当日はそれぞれの地区からバスに乗り込み、目線の高い景色を楽しみながら向かいました。梅木会長の

ご挨拶で会がスタートし、あちこちでおしゃべりに花が咲きました。お食事は先付けからはじまり、温かい

お肉やデザートが順々に運ばれ『美味しいわね』と自然と笑顔になりながら堪能しました。また椅子席と

いうのも、安心された様です。アンケートでも楽しかったと皆様にお答えいただき、とても好評でした。

宮田 紀子

☆年々高齢化がすすみ体力的にバスハイクを遠慮する方が

見受けられるようになり、今年度はバスハイクと食事会の

2本立てで実施しました。



開催日 行事名 開催場所 主催団体

５月１６日（木）
バスハイク

（浜離宮恩賜庭園～中華街)

５月２３日（木） 食事会（木曽路）

７月２１日（日） 樹林で遊ぼう夏まつり もえぎ野ふれあいの樹林 もえぎ野ふれあいの樹林愛護会

７月２７日（土） 納涼盆踊り大会 みたけ台中学校 上谷本連合町内会

１０月６日（日） 体育祭 もえぎ野中学校 上谷本連合町内会

１０月２０日（日） もえぎ野まつり
もえぎ野センター（もえぎ野地域
ケアプラザ/ユートピア青葉）

もえぎ野センター

１０月２６日（土） 光る池 もえぎ野公園 上谷本連合町内会

１１月３日（日、祝） 区民まつり 青葉区役所及び周辺 青葉区役所、ふるさと実行委員会

１１月１６日（土） もちつき大会、体力測定会 もえぎ野小学校 上谷本連合町内会、上谷本地区社協

１１月２３日（土、祝） 青葉シニア生き生き芸能大会 青葉公会堂 青葉区老人クラブ連合会

１１月２４日（日） 青葉区民マラソン大会 区役所、鶴見川周回コース 青葉区役所

１月１１日（土） みたけ台中学校 みたけ台町内会（どんど焼き保存会）

１月１３日（月、祝） 柿の木台第一公園 柿の木台町内会

１月１１日（土） もえぎ野公園 もえぎ野どんど焼き保存会

２月８日（土） 第６６回地域ふれあい会 もえぎ野センター（ユートピア青葉） 上谷本地区社会福祉協議会

２月２４日（土） みたけ台中学校 みたけ台防災拠点運営委員会

２月１５日（土） もえぎ野小学校 もえぎ野防災拠点運営委員会

広報委員　　桧垣萌美、藤田恵子、小林留美、村田宏一

どんど焼き

防災訓練

第６５回地域ふれあい会 上谷本地区社会福祉協議会

ダンボール迷路イベント ５月１９日 もえぎ野小学校・体育館

コロナ禍で４年間中止になっていた新入生歓迎会に代替え

するイベントとして行いました!

柿の木台の未就学児・小学生を中心に、もえぎ野や藤が

丘からも約１００人の子どもと保護者にお集まりいただき、

楽しい１日になりました。

ダンボール迷路では何週もリピートしながら体をたくさ

ん動かして遊び、スポーツ推進員さんの「ナインゴー

ル」も大人気でした。子ども会で準備した「お絵描き

コーナー」もたくさんの子ども達が楽しんでくれていま

した。今後もイベントの際はぜひ家族で足をお運びく

ださい。

（企画運営 柿の木台子ども会・青少年指導員・スポーツ推進員）

賛助会費のお願い
上谷本地区社協の福祉活動は皆様の善意に支えられて運営しています。７月町内会回覧板、掲示板で広報します。

個人一口・・・・・１,０００円 法人一口・・・・・５,０００円

お申し込みはもえぎ野町内会 杉浦（ ９７３－１７２８） 柿の木台町内会 梅木（ ９７２－７４７５）

みたけ台町内会 山谷（ ０９０－１８３６－２６８５）または各地区民生委員迄お声かけください。

青葉区社協に納入され、一年後、2/3が戻ってきて活動に使われます。

誰もが参加できる活動・居場所が充実し、つながりが深いまち

７X7mの立派なダンボール迷路 フリスビーでビンゴを狙う!

ゴールしてにっこり
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